
Mad
Gourmet Salater 
Dine In kr. 78 
Take Away kr. 68
Bund af spæd spinat, sprøde salatblade fra 
friland og brøndkarse [ø]

Rødkål/Pære
Rødkål [ø], Danske pærer [ø], bløde svampe, 
honningsyltede valnødder og hvid miso [ø]

Rødbede/Tang
Rødbeder [ø], frisk tang, søde rosiner [ø], friskklippet 
rosengeranium og presset peberrod [ø]

Jordskok/Valnød
Sprøde jordskokker [ø], perlebyg [ø], honningsyltede 
valnødder [ø] og tørret olie/eddike

Græskar/Pomelo
Blød og sprød græskar [ø], pomelo, sorte oliven [ø], 
græskarkerner [ø] og mynte 

Crudites/Mandler
Glaskål [ø], fennikel [ø], gulerod [ø], dild, dadler, salte  
mandler og emulsion af rapsolie [ø] & gulerod [ø]

Blomkål/Perlebyg
Blomkål [ø], mandel, perlebyg [ø], vindruer og hvid 
miso [ø]

Avocado/Tomat (+kr. 10)
Avocado [ø], persille, perlebyg [ø], tomat [ø], hvidløg, 
lime, chili og tørret olie/eddike dressing

Agurk/Dadel
Agurk [ø], dadel puré [ø], syltede skalotteløg [ø], 
paranødder & mynte

Gulerod/Hvidkål
Gulerod [ø], marineret hvidkål [ø], appelsinsyltede 
abrikoser [ø], salte mandler og emulsion af rapsolie 
[ø] & gulerod [ø]

Æble/Selleri
Blød & sprød knoldselleri [ø], Cox Orange æble [ø], 
bladselleri, salte paranødder, & presset peberrod [ø]

+ flax cracks kr. 10
Gyldne hørfrø [ø], courgetter, tomater, paprika & 
pinjekerner [ø]

Kager & søde snacks
42oRAW Chokolade kage kr. 48
Danmarks absolut bedste chokolade kage med 100% 
rå økologisk kakao

42oRAW Dagens kage kr. 38
Jordbær, hindbær eller blåbær

42oRAW Brownie kr. 35
Rå kakao [ø], Goji & kokos [ø]

42oRAW Crunch Cookies kr. 32
Nødder, kokos [ø] & dadler

Goji bær kr. 28
”verdens sundeste bær” – plukket i Tibet og fyldt med 
antioxidanter 

Go’ morgen
42oRAW Müesli kr. 38
Havre, kokos, hasselnødder, rå kakao nibs og 
hjemmelavet mandelmælk

42oRAW Bananpandekager kr. 38
m/ æble, hasselnødder, rå kakao nibs 
og hindbær coulis

[ø] = økologisk
Alt serveres i biologisk nedbrydelig emballage



Kaffe, the & kakao
Varme drikke laves på mandelmælk

Caffé Latte kr. 32/38

Macchiato kr. 20/ db 25 

Espresso kr. 20/ db 25

Chai Latte kr. 32/38

Maté Latte kr. 32/38

Varm Chokolade kr. 32/38

Pukka The kr. 22/27

Agave sirup kr. 5

Milk Shakes kr. 48
Alle vores milk shakes er lavet på 
hjemmelavet mandelmælk 

Jordbær – Chokolade - Banan

Smoothies kr. 48
Alle smoothies laves på to bananer

Jordbær/Ingefær

Hindbær/Citron-Melisse
 
Blåbær/Basilikum

Spinat/Mynte
 
Kakao/Dadel 

Tilføj en af vores boosters til din smoothie.

Hørfrø olie kr.10
Omega 3

Rå ris protein kr. 10
Protein

Grøn juice kr. 48

Selleri/Spinat/Agurk
 
Agurk/Æble/Gurkemeje

Gulerod/Æble/Ingefær

Rødbede/Æble/Ingefær

Spinat/Æble/Basilikum 

Frugt juice kr. 48

Jordbær/Æble/Ingefær

Hindbær/Æble/Mynte

Æble/Ingefær/Basilikum

Mango/Mynte/Chili
 

Blåbær/Æble/Kanel 

Tilføj en af vores boosters til din juice.

Chlorella kr.10
B12 + andre vitale vitaminer

Aloe Vera kr. 10
Antioxidanter

Healthy Shots kr. 25
Drik dig sund på 2 sekunder.

Ingefær m/Æble

Lakridsrod m/Æble

Chlorella m/Æble

The 42oRaw mission
is to deliver tasty
and affordable
food and drinks
to health concious
urban populations

We serve our foods
in their natural state
emphasizing the use
of organic whole foods

42oRaw is comitted
to changing the way
modern people eat
and think about food

42oRaw
Pilestræde 32
Tel. 32 12 32 10
www.42raw.com

Åbningstider
Man-Fre: 08.00-20.00
Lør: 09.00-18.00
Søn: 10.00-18.00


